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　１２月２日（土）
　　ものづくりのわ　

　　　　　　開催場所　国立駅（中央改札外すぐ）
　　　　　　時間　　　10:00～17:00

障がいのある作り手の、こだわりハンドメイドに出会おう！
普段に何気なく作っているものも、誰かの手仕事によってできてい
て、私たちの生活に繋がり、日常を豊かにしてくれます。当日は、
ふっくりー商品以外にもたくさんの商品が販売されます。興味のあ
る方は、ぜひ、遊びに来てください！
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１２月１６日（土）
ふっくりー

クリスマス♥マーケット
開催場所　国立駅（中央改札外すぐ）
時間　 　　10:00～16:00
内容　　　①販売
　　　　　②ふっくりーCAFE
　　　　　③ワークショップ（事前予約）

⽣活訓練の朝のミーティングで
朝ストレッチはじめました∼。

まずは、座ってできる簡単なも
のから。
負荷なく、ゆっくりと♪

健康

一番FRIENDS SHOP FIRST!

オススメ商品のご紹介

みなさんの絵を組み合わせて
パッチワークのポチ袋

詳細は後⽇ご案内しますInstagramチェックしてね！！

11月22日（水）
避難訓練

11⽉25⽇(⼟)JIKKAさんで開催された「⼿作り
市」に参加させていただきました‼ 

2023年
12月

通信

生活訓練プログラム

11⽉22⽇（⽔）、ふっくりーで初め
ての避難訓練実施。
災害時の避難場所の確認と防災器具
を使っての体験を⾏いました。！！

建物に備え付けてある防災器具の操作を界
⾯防災（株）さんの協⼒の元、体験。  
地⾯に向かって⼀直線。。。⾒た⽬はなか
なかスリリング。。。実際、中に⼊ると螺
旋状の滑り台のようになっていました。
今回、体験してみて、いざという時のため
に⽇ごろからの備えが⼤事であることを実
感できた１⽇でした。

通所されているメンバーさんと職員とで避難場所の⼩学校までの道のりを歩いて確認してきました。

JIKKAさん「手づくり市」に
参加しました

お知らせ

運動不⾜だったり、⾸・肩の痛みだったり
の声が上がっていて、試しにやってみた
ら、いい感じ！朝のルーティーンでやるこ
とにしました。

ひとりづつ提案し
たストレッチを順
みんなで取り組ん
います。
少しづつコミュニ
ケーションにも
なっていけるとい
いなぁと思ってま
す。

もみの⽊をテーマに描いたハガキ

好評いただいているブローチシリーズ

りんごのアクセサリー

地域の他の事業所さんのひとつひとつ

表情の違う⼿作りのものがずらり並んで

いました。どの商品も素敵でした！


