
職員紹介

ふっくりーに新しい⼥性常勤職員が⼊りました。
早速、⾃⼰紹介です。

★名前は？ 伊藤 暁⼦（あきこ）です。

★出⾝地は？ 👹なまはげで有名な、秋⽥県出⾝です。

★出⾝地の名物は？ きりたんぽ鍋、稲庭うどん、
          はたはた（⿂）が知られています。

★何型？何座？  B型のうお座です。
 
★趣味は？ ジャンベ（アフリカの太⿎）、ヨガですが、
      どちらも永遠の練習⽣です�笑。昨年は、ベリ
ー
      ダンスのショーで太⿎をたたいていました。

   ★好きな⾷べ物は？ スパイス料理が好きです。
            インドやタイ料理はよく⾷べて
            います。

        ★最後に⼀⾔ みなさんと楽しい時間を
               共有していけたらと思い
               ます。どうぞよろしくお
               願いいたします。
        

 詳細は後⽇ご案内しますInstagramチェックしてね！！

9⽉中旬（⼟）（⽇）
７⽉にも参加させていただいた国⽴駅で
⾏われる「ものづくりのわ」に参加予定で
います。詳細は決まり次第、ご連絡いたし
ます。

ふっくりー
クリスマス★マーケット
今年も開催予定です！！
１２⽉１６⽇（⼟）を予定して
います。

ふっくりーの作業は、⾰⼯芸とパステル画の
モノづくりが中⼼です。
今回は、新作をご紹介します！！

B型 新作のご紹介
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秋の雰囲気を先取りしたハガキができています
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⽣活訓練

⽣活訓練プログラム その①
『みんなで作るクッキング』

毎週(⽕)(⽊)、いつも美味しいランチをST坂本
さんと⽣活訓練メンバーさんと作っていま
す。
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⽣活訓練プログラム その②
『ビューティー講座』

⽉に１回、講師をお招きし実施していま
す。⼥性メンバーに⼈気のプログラム。
⾃分でできるメイク、ヘアアレンジなど
を教えてもらっています。


