
WEBSITE

FACEBOOK

INSTAGRAM

⾃立��（⽣活��）って何�

ふっくりーでできること

ふっくりー
Online

ふっくりー

〒１８６−０００５

東�都国立�⻄２−２０−８

�３�上ビル２�

 
でんわ 

０４２（５０５）８９６３

 
ファックス

０４２（５０５）８９６４

 
メール

 fkr-life@dekanuute.jp
 
 

ふっくりーとは…
デンマーク�で、ほっとくつろげる�地良

い�間という�味です。

⾃立��
（⽣活��）



▼⾃立��（⽣活��）
         って何�

��を��・��を��したが、⼀�で⽣

活を�れるか不�

まずは⽣活リズムを�え、��に�るため

の基�を作りたい

�すぐは不�だけど、�来的に働いて⾃立

したい

�気や��とうまく付き�いながら、⾃�

らしく⽣活できるようになりたい

国の事業（����サービス）のひとつで

す。１８歳〜６５歳の�が�えます。

「働く」と「⽣活する」を�援します。

このような想いをお持ちの�、いろいろな不

�を�える�の�援を⾏う�です。

なりたい⾃�、チャレンジしてみたいことを

⾃�のペースで⾒つけていける�でもありま

す。

▼�⽤・期�はありますか�

�料です。

利⽤料はお�いの����が負担します。

期�は、基�的には２年間です。      

（１年間��あり）

▼どんなことをしますか�

さまざまなプログラムを⽤�しています。

（例）クッキング、グループワーク、ものづく

り、����、����、個別�援など

�しみながら、マイペースに��できる時間と

場�を提供します。

▼１⽇の流れは�

１０�００ 開�

      �の�（��チェック）

１０�２０ 午前の活動

１２�００ お�休�

１３�００ 午�の活動

１４�４５ 掃�

１５�００ �りの�（��チェック）

      閉�

���ご希�の�は、ご相�ください。

（���⽚�５０円 �離にもよります）

�問�援�ご希�の�は、ご相�ください。

⾯�（個別）相��いつでもご相�ください。

▼利⽤までの流れ

            ①⾒� 

            お気軽にお問�わ

            せください。         

         ②体�

       （２回�度） 

      ��に�ってみて体�します。

      気になるプログラムに��。     

  

 ③�り�り 

体�しての�想、��どうしていきたいかを�か 
せてください。

④申し�み（受�者�の申�）

����の�⼝にて申�書�を提�します。

受�者�の発⾏が必�となるため、��相�担当 
者と相�してください。

⑤利⽤開�

ふっくりーとの��を⾏い、正式に利⽤開�とな 
ります。

「⾃由と⾃⼰決�」 

デンマーク��を��していきます。

    

お気軽にお問�せください。

▼��は�

精���者

▼開�⽇は�
⽉〜金

��午前のみ

⼟�⽉２回�度


